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Light (L)

Oferece um nível de serviços essencial direcionado para empresas/trabalhadores de faixas etárias mais novas. 

São realizados exames de admissão/ocasionais e periódicos a trabalhadores com/sem risco.

Além do exame médico pode, ainda, incluir testes rápidos.

Medium (M)

Inclui os serviços do pacote Light.

Já é direcionado para um universo mais heterogéneo e possibilita o acesso a alguns serviços adicionais, nomeadamente, o rastreio 

de visão ou o audiograma.

Passa, também, a incluir a realização de análises clínicas (colheita de sangue/urina).

Plus (P)

Inclui os serviços do pacote Medium.

É o pacote de serviços mais completo que adiciona a avaliação de riscos psicossociais e realização de análises clínicas mais 

detalhadas.

Possibilita, ainda, a inclusão de alguns serviços adicionais.
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Componentes de serviço (exame Admissão ou Periódico)
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Exame médico Admissão/Periódico

Exames 

complementares

Aval. riscos psicossociais

Avaliação das 

componentes 

materiais de 

trabalho (1)

Biometrias

Rastreio de visão

Audiograma

ECG

Espirometria

Simples

c/ prova esforço

Dinamometria

VNG

Eletroencefalograma

Raio X
Tórax

Coluna

Sem risco

Com risco

Testes rápidos
Glicémia capilar

Urina teste combi

Colesterol

Alcoolímetro

Análises
Hemograma

Glicémia

Creatininemia

Ácido úrico

Ureia

Colesterol Total

Colesterol HDL

Colesterol LDL

Triglicéridos

Transaminases ALT

Transaminases AST

Gama GT

Urina tipo 2

Ac HIV 1

Ac HIV 2

PSA

Ac Anti HBs

HBs Ag

Ac HCV

Ac HAV

Coprocultura

Pesquisa Ovos, Quistos e Parasitas 

nas fezes

Exsudado Nasofaringeo

L M P L M P

(1) Apenas é realizado um tipo de exame por cada colaborador: Sem risco (2 em 2 anos), Com risco (exame anual)

Enfermeiro Admissão/Periódico

Legenda: 

Incluído; 

Opcional
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Componentes de serviço (exame Ocasional)
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Exame médico Ocasional

Exames 

complementares

Aval. riscos psicossociais

Avaliação das 

componentes 

materiais de 

trabalho (1)

Biometrias

Rastreio de visão

Audiograma

ECG

Espirometria

Simples

c/ prova esforço

Dinamometria

VNG

Eletroencefalograma

Raio X
Tórax

Coluna

Sem risco

Com risco

Consultas 

especialidade

Psicologia

Otorrinolaringologia

Ortopedia

Cardiologia

Testes rápidos Não aplicável

Enfermeiro Ocasional

Outra

Análises Não aplicável

(1) Apenas é realizado um tipo de exame por cada colaborador: Sem risco (2 em 2 

anos), Com risco (exame anual)

Legenda: 

Incluído; 

Opcional


