Qual a importancia de uma
vigilancia de saude
periddica?
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Vigilancia... porqué?

A consulta de rotina, de acordo com as sociedades médicas e
cientificas, ndao tem uma periodicidade pré-definida.

Esta periodicidade deve ser definida caso a caso, pelo médico
assistente, bem como os exames de saude a realizar.

Os exames médicos que poderdo ser prescritos tém em conta os beneficios/ riscos para o
individuo.

O objetivo de uma vigilancia periddica é permitir a dete¢ao precoce e correspondente atuagao
médica perante altera¢des, bem como validar ou induzir a habitos e estilos de vida saudaveis.
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A vigilancia periddica pode englobar:

P Monitorizacdo da tensdao arterial e
frequéncia cardiaca

»Analises clinicas gerais e/ou especificas
(p.ex. Doseamento do Antigénio especifico
da Préstata (PSA) e Pesquisa de sangue
oculto nas fezes (PSOF))

P Rastreio visual

P Rastreio auditivo
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» Exame dermatoldgico
P Ecografia mamadria e mamografia

b Citologia cérvico- vaginal (“teste
papanicolau”)

» Colonoscopia

P Densitometria dssea
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Monitorizagao da tensao arterial e frequéncia cardiaca

P Recomenda-se a avaliacao da pressao arterial a partir dos 18 anos, salvo
indicacdo médica em contrario.

P Segundo as guidelines europeias de Hipertensao Arterial (HTA), a pressao
arterial (PA) em consultério pode ser classificada em:

. TA sistolica TA diastdlica
Categoria .. ..
(maxima) (minima)

HTA Grau | 140 - 159 e/ou 90-99

¥ A auto-medicao pode ser um complemento importante a avaliacao que é feita no consultério. A
sua periodicidade também deve ser discutida aguando a consulta de rotina.

» Estas recomendacdes sao genéricas e cabe ao médico assistente adaptar a periodicidade,
tratamento em caso de necessidade, tendo em conta as especificidades do individuo (idade, sexo, _ )
fatores de risco, comorbilidades,... J
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Analises clinicas

Gerais
P Poderdo ser analisadas amostras de sangue, urina e fezes, dependendo da
informacao que se pretende.

P As analises clinicas frequentemente solicitadas sao:

- hemograma completo- analise ao sangue que identifica o numero de
glébulos vermelhos (hemdécias ou eritrécitos), de glébulos brancos (ou
leucdcitos) e de plaquetas;

- bioquimica do sangue- andlise de varios componentes, entre os quais, glicose,
colesterol, ureia, creatinina,...;

- exame sumario de urina- avaliacdao das carateristicas gerais da urina e detecdao da
presenca de elementos anormais;

- imunologia- frequentemente analisadas serologias virais, tais como, hepatite B, C e do
virus da imunodeficiéncia humana (VIH). )
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Analises clinicas (continuacao)
Especificas

- Doseamento do Antigénio especifico da Prostata (PSA) — para
detecdo precoce de alteracdes prostaticas, segundo as
recomendacdes internacionais e da propria DGS, a palpacao da
prostata (através do toque rectal), juntamente com a analise ao
sangue denominada PSA, devera ser efetuada a homens entre os
40 e os 75 anos, salvo indicacao médica em contrario.

- Pesquisa de sangue e oculto nas fezes (PSOF) — teste primario
utilizado para detecao de alteracdes colo-rectais. Na populacao
assintomatica e sem outros fatores de risco, a DGS recomenda a
sua realizacao na populacao entre os 50 e os 74 anos.

PT Associacao de Cuidados de Satide | Direcao Clinica




Rastreio visual

P Antes dos 20 anos e em especial antes da entrada para a escola, o
despiste e a descoberta de alguns problemas oculares assume uma
particular importancia.

» Nos adultos saudaveis e sem sintomas, € recomendada a realizacao F P
de pelo menos um exame oftalmoldgico entre os 20 e os 40 anos; T O Z
Apads os 40 anos, de dois em dois anos.
LPED
N : PECYETD
» A populagdo diabética, ou com outras doengas que sejam um fator iy B o

de risco para problemas oculares devem ser também examinadas com
maior frequéncia (uma vez por ano, salvo outra indicagao médica).
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» A perda auditiva é uma problematica que afeta cada vez mais
individuos.

» O normal processo de envelhecimento, bem como a exposicao ao
ruido e determinadas doencas ou traumatismos, estdo entre as
principais causas da ocorréncia de mudancas degenerativas e
fisioldgicas que causam perda de audicao.

» A avaliacdo auditiva, recomendada pelo médico assistente, mesmo
na auséncia de queixas, contribui para a detecdo precoce e o devido

encaminhamento (ex. reabilitacao auditiva).
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Exame dermatoldgico

P Especialistas tém recomendado pelo menos um exame de pele

completo. \ - |

P Aconselhe-se com o seu médico assistente sobre a altura
adequada para a avaliacao pela especialidade de Dermatologia.
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Ecografia mamaria e Mamografia

» A ecografia mamadria é o meio de diagndstico mais utilizado para a
detecdo precoce de alteracbes em mulheres jovens, sendo a sua
periodicidade definida pelo médico assistente.

P Caso seja detetada alguma alteracdo na mama é dos primeiros exames a
realizar, podendo complementar-se com mamografia e eventual bidpsia.

» Segundo a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a partir dos 40 anos, é recomendavel que as mulheres
facam uma mamografia anual ou de 2 em 2 anos; mulheres que tenham risco aumentado para ter
cancro da mama, devem falar com o médico para saber com que idade e com que frequéncia devem
fazer a mamografia.

”
PT Associacao de Cuidados de Salde | Diregao Clinica ¢ SOUd e



Citologia cérvico- vaginal

P Consiste na recolha de células da superficie externa do colo do Utero para
analise laboratorial.

P Permite a identificacdo da existéncia de células cancerigenas além do
despiste corrente de qualquer inflamacao ou infecao por micro-organismos.

» A Sociedade Portuguesa de Ginecologia recomenda que o exame de
Papanicolau deve ser iniciado entre os 20 e os 30 anos de idade ou 3 anos
apos o inicio da atividade sexual (o que ocorrer primeiro).

» Recomenda também que o rastreio deve ser repetido de 3 em 3 anos até aos 60 anos. Contudo, a
frequéncia na realizacao do teste podera ser alterada de acordo com varios fatores, nomeadamente
resultados de testes anteriores, a presenca de Papiloma virus humano (HPV), etc.

» As mulheres com idade superior a 65 anos e que, durante os ultimos anos, nao tenham

apresentado alteracdes, devem aconselhar-se com o médico assistente sobre a necessidade de
continuidade do exame. )
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Colonoscopia

» Exame endoscépico que permite observar o interior do reto e célon (intestino
grosso).

» E um importante método de diagnéstico em doencas do sistema digestivo,
podendo também ser um procedimento terapéutico (p.ex. remocao de podlipos).

» Cabe ao médico assistente aconselhar sobre a frequéncia de realizacdao do
exame.

P O médico assistente pode recomendar a realizacdo de colonoscopia nas seguintes situacdes:
- Investigacao de sinais e sintomas;
- Rastreio de cancro do célon e reto: em pessoas com 50 ou mais anos, sem sintomas relevantes.

» Na presenca de fatores de risco (p.ex. histéria familiar de cancro do célon e reto; pdlipos do cdlon), o
médico assistente poderd indicar uma frequéncia/idade de realizacdo do exame diferentes do acima
mencionado. 1
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Densitometria dssea

» E um exame que permite medir a densidade do osso, que estd
diretamente relacionada com a massa déssea, sendo importante para
o diagnostico de osteoporose. Indica a probabilidade de fraturas e
auxilia no tratamento médico.

P Esta recomendado para mulheres depois dos 65 anos e nos
homens depois dos 70, ou em ambos os sexos depois dos 50 anos se
existirem fatores de risco.

» Segundo a Sociedade Portuguesa de Reumatologia, a periodicidade
para a repeticdo do exame depende do resultado do primeiro exame,
da idade, fatores de risco e da instituicao ou nao de terapéutica.
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Nao existem diretrizes rigidas para a frequéncia ideal das visitas ao médico
assistente, nem quanto aos intervalos ideais para efetuar os exames de saude.

Lembre-se que...

V 4

Manter habitos e estilos de vida saudaveis, é
tao importante como as consultas de rotina!!

Fonte: Direcao Geral de Saude (DGS)
Sociedade Portuguesa de Ginecologia
Sociedade Portuguesa de Reumatologia
Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva
Sociedade Portuguesa de Doencas Osseas Metabdlicas
Associacao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 1
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