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01 | INFORMAGOES
GERAIS

Os coronavirus sdo um grande grupo de virus detetados em vdrias espécies animais, alguns dos quais podem provocar infegcoes
no ser humano com manifestagdes clinicas respiratérias.

E noticiado o coronavirus SARS (SARS-CoV), que provocou um surto de sindrome respiratéria aguda
grave, com origem na China.

o
- Comegam a surgir varias noticias sobre um surto de infegdes respiratérias, novamente, na China, com

inicio na cidade de Wuhan, com um numero de casos crescente.
dez 2019 @

E identificado o agente etiolégico, uma estirpe de coronavirus, nova em humanos, designado por COVID-
19.




02 | COMO SE TRANSMITE
SINAIS E SINTOMAS

A transmiss@o pessoa-a-pessoa do novo agente ja foi
confirmada, mas € necessaria mais informagdo sobre a
viabilidade/facilidade deste modo de contagio.

O periodo de incubagdo da doeng¢a parece ser de 2 a
14 dias.

Os principais sintomas séo:

Febre
Tosse

Dificuldade respiratéria




03 | ORIENTAGOES
PREVENTIVAS

A Diregcdo Geral da Saude (DGS) recomenda o cumprimento das regras habituais para prevenir a transmissdo de doencas
respiratérias

Evitar contacto préoximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratérias agudas

Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de
papel ou com o antebrago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel no lixo)

Lavar frequentemente as méos com agua e sabdo ou usar solugdo & base de dlcool;

Lavar as m@os sempre que se assoar, espirrar ou tossir




04 | RECOMENDAGOES
DGS

A Diregdo Geral da Saude (DGS) acompanha diariamente a
situagdo, dando as seguintes recomendagoes:

= Sequir as recomendag¢des das autoridades de saude do pais

= Ligar o SNS 24 - 808 24 24 24, antes de procurarem o0s
servicos de saude, sobretudo para:

= Vigjantes com histéria de viogem ou permanéncia nas
dareas afetadas, nos ultimos 14 dias

individuos que contactaram com pessoas infetadas,
caso apresentem febre, tosse e eventual dificuldade
respiratoria




04 | RECOMENDAGOES
SPMV

A Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante (SPMV)
recomenda também:

O adiamento de viagens oereas ndo essenciais, pelos
seqguintes motivos:

Risco de infecdo
Restricdes de circulagdo
Possibilidade de encerramento sem aviso prévio de

ligagcdes aéreas ou terrestres

Evitar o contacto préximo ou prolongado com pessoas que
manifestem  sintomas de infe¢des  respiratérias,
nomeadamente, em pontos de paragem e ou passagem
de meios de transporte (ex.: aeroportos)

E, considerar o uso de mascara facial de prote¢do




05 | CONTACTOS

Em caso de duvida deve ligar

SNS 24
808 24 24 24

* Para mais informagdo poderd, também, consultar os conteudos
disponibilizados em:

European Center of Disease Control (ECDC);

Diregdo Geral da Saude (DGS);

Sociedade Portuguesa de Medicina do Vigjante (SPMV);
Portal das Comunidades Portuguesas;

Organizagdo Mundial de Saude (OMS)

Fontes:
Direcdo Geral da Saude; Sociedade Portuguesa de Medicina do Vigjante







