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1.

As maos, veiculo de

nossiveis doencas




As maos, veiculo de possiveis doencas

As maos contém normalmente microorganismos diversos, a
grande maioria benéficos e que fazem parte da flora microbiana
natural da pele.

Contudo, podem ser portadoras de bactérias e virus causadores
de doencas.

o N




2.

Quando se deve lavar as

maos




Quando se deve lavar as maos

= Apdés contato com objetos e superficies de uso comum, tais como corrimdes,
transportes publicos, multibanco, dinheiro,..;

= Ao chegar a casa;

= Antes de manusear alimentos;

» Antes das refeicdes;

» Antes e apos utilizar a casa de banho;

» Apds assoar o nariz, tossir e espirrar;

= ApQs tocar em animais ou nos seus dejetos;
» Apds manusear lixo;
» Antes e ap0s tocar em pessoas doentes ou feridas;

» Antes e apos visitar pessoas hospitalizadas.




3.

Quais 0S passos corretos




Quais 0s passos corretos para uma eficaz

lavagem das maos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir  Esfregue as paimas das
com dgua todas as superficies das maos maos, uma na outra
n @

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos

esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa 0s dedos entrelacados

Nota: Na auséncia de agua e
sab&o, utilize uma solucéo

alcodlica.
| 1 %E
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para trés Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com &gua
rotativo, entrelagado na direita na paima da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

1"

N L
Seque as médos com Utilize o toalhete para Agora as suas méaos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
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Conclusoes
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Conclusoes

Lave as maos corretamente e com frequéncia!

Proteja-se a si e aos que o rodeiam!

Fonte: Diregdo-Geral da Saude (DGS) ;
Site Hospital da Luz
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